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Hormona
dominante

Progesterona

Estrégeno
en aumento

Estrégeno
alto

Por determinar

I'lujo cervical

Simbolo

EL

ES

N/A

Color

O
O

@
O

Sensacion
vaginal

Seca
Huameda

A

_Piquina
incesante

Observacion

Denso, seco

Anota lo
que observas

Transparente/
EIaPstico

Pegajoso/
pastoso,
no cambiante,
mal olor

Alternativa

Toalla regular

(5 ml)

Sangrado menstrual

Ligero x dia (L)

1-2 unidades

Moderado x dia (M)

3-4 unidades

Abundante x dia (A)

5 unidades o mas

Tampon regular

(5ml)

1-2 unidades

3-4 unidades

5 unidades o mas

Copa menstrual
(revisar capacidad
seglin marca y talla)

5-15ml

16-25ml

26ml en adelante

. Registra tu sangrado menstrual con el color rojo

&

Usa el simbolo SG si usas un protector/salvaslip o <5ml de sangrado en

el dia, o FM si notas flujo marrén en el panty o el papel higiénico.
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